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MEETING DE L’OCEAN - LA ROCHELLE 

MODALITES, REGLEMENT SPORTIF ET CONDITIONS :

MEETING DE L’OCEAN - LA ROCHELLE 

MODALITES, REGLEMENT SPORTIF ET CONDITIONS :

 Samedi 09 et dimanche 10 mars 2024.  Samedi 09 et dimanche 10 mars 2024. DateDate

LieuLieu Piscine Lucien Maylin, rue Léonce Mailho, 17000 La Rochelle. 
Bassin 50m x 8 couloirs. Plots « Pékin ». 
Piscine Lucien Maylin, rue Léonce Mailho, 17000 La Rochelle. 
Bassin 50m x 8 couloirs. Plots « Pékin ». 

LabellisationLabellisation

CatégoriesCatégories

ÉpreuvesÉpreuves

Meeting labellisé « régional » par le comité Nouvelle Aquitaine Natation, qualifiant pour les
Championnats de Ligue Nouvelle Aquitaine. 
Meeting labellisé « régional » par le comité Nouvelle Aquitaine Natation, qualifiant pour les
Championnats de Ligue Nouvelle Aquitaine. 

Compétition ouverte à tous les licenciés FFN « compétition », toutes catégories à partir de
Juniors 1 (2010). 
Compétition ouverte à tous les licenciés FFN « compétition », toutes catégories à partir de
Juniors 1 (2010). 

Programme complet des 17 épreuves officielles : 50, 100, 200, 400, 800 et 1500 NL ; 50, 100,
200 PAPILLON, DOS et BRASSE ; 200 et 400 4N. 
Programme complet des 17 épreuves officielles : 50, 100, 200, 400, 800 et 1500 NL ; 50, 100,
200 PAPILLON, DOS et BRASSE ; 200 et 400 4N. 

ParticipationParticipation
Grille de participation spécifique au LNA Tour, ci-jointe. La compétition est accessible à partir d’une
épreuve qualifiée. Les performances FFN sont prises en compte sur les saisons N (2024) et N-1
(2023). 
Le nombre d’engagements par nageur(euse) est limité à six épreuves. Possibilité d’ajouter deux
épreuves supplémentaires, en dehors des épreuves dites de ½ fond : 400 NL, 800 NL, 1500 NL, 400
4N. Le bassin sera disponible pendant les pauses de 20min au milieu de chaque réunion, et pendant
20min après chacune d’entre elles, sauf après la dernière. 

Grille de participation spécifique au LNA Tour, ci-jointe. La compétition est accessible à partir d’une
épreuve qualifiée. Les performances FFN sont prises en compte sur les saisons N (2024) et N-1
(2023). 
Le nombre d’engagements par nageur(euse) est limité à six épreuves. Possibilité d’ajouter deux
épreuves supplémentaires, en dehors des épreuves dites de ½ fond : 400 NL, 800 NL, 1500 NL, 400
4N. Le bassin sera disponible pendant les pauses de 20min au milieu de chaque réunion, et pendant
20min après chacune d’entre elles, sauf après la dernière. 

ChronométrageChronométrage Automatique, classement au temps sauf pour les épreuves de 50m et 100m. Automatique, classement au temps sauf pour les épreuves de 50m et 100m. 

FinalesFinales Finales en deux catégories : (Juniors 1+2) = 2009+2010, puis (Juniors 3 et plus) = 2008 et plus vieux,
sur les 50m et sur les 100m. 
Finales en deux catégories : (Juniors 1+2) = 2009+2010, puis (Juniors 3 et plus) = 2008 et plus vieux,
sur les 50m et sur les 100m. 

Il est demandé la participation d’un officiel minimum par club présent et par réunion.Il est demandé la participation d’un officiel minimum par club présent et par réunion.

EngagementsEngagements La période des engagements sera précisée sur le site FFN Extranat. Les engagements sont à régler
en ligne sur Extranat, ou au plus tard lors de l’arrivée à la première réunion concernant le club, par
chèque à l’ordre des « Canards Rochelais ». Adresse postale : Canards Rochelais, piscine Lucien
Maylin, rue Léonce Mailho, 17000 La Rochelle.

La période des engagements sera précisée sur le site FFN Extranat. Les engagements sont à régler
en ligne sur Extranat, ou au plus tard lors de l’arrivée à la première réunion concernant le club, par
chèque à l’ordre des « Canards Rochelais ». Adresse postale : Canards Rochelais, piscine Lucien
Maylin, rue Léonce Mailho, 17000 La Rochelle.

ForfaitsForfaits
Tout forfait non déclaré après le jeudi 07 mars 2024 minuit ne sera pas remboursé, sauf sur
justificatif médical. 
Tout forfait non déclaré après le jeudi 07 mars 2024 minuit ne sera pas remboursé, sauf sur
justificatif médical. 

RécompensesRécompenses
En deux classements distincts, par épreuve dames et messieurs, à l’issue des épreuves classement
au temps ou des finales : 
Classement 1 : les Juniors 1 et 2 ensemble. 
Classement 2 : les juniors 3 et plus vieux ensemble. 
Médailles et lots aux 3 premiers de chaque classement. 

En deux classements distincts, par épreuve dames et messieurs, à l’issue des épreuves classement
au temps ou des finales : 
Classement 1 : les Juniors 1 et 2 ensemble. 
Classement 2 : les juniors 3 et plus vieux ensemble. 
Médailles et lots aux 3 premiers de chaque classement. 

ContactContact Loïc Génot : 06 63 02 34 24.Loïc Génot : 06 63 02 34 24.



MEETING DE L’OCEAN  - 50m            ProgrammeMEETING DE L’OCEAN  - 50m            Programme

SAMEDI 09/03/2024SAMEDI 09/03/2024

MATIN : OP : 7h30 – DE : 9h00MATIN : OP : 7h30 – DE : 9h00

50 DOS Dames séries
50 DOS Messieurs séries

800 NL Dames class au tps**
800 NL Messieurs class au tps**

100 BRASSE Dames séries
100 BRASSE Messieurs séries

Podiums 800 NL
PAUSE 20 min

100 PAP Dames séries
100 PAP Messieurs séries

200 DOS Dames class au tps
200 DOS Messieurs class au tps

100 NL Dames séries
100 NL Messieurs séries

Podiums 200 DOS

50 DOS Dames séries
50 DOS Messieurs séries

800 NL Dames class au tps**
800 NL Messieurs class au tps**

100 BRASSE Dames séries
100 BRASSE Messieurs séries

Podiums 800 NL
PAUSE 20 min

100 PAP Dames séries
100 PAP Messieurs séries

200 DOS Dames class au tps
200 DOS Messieurs class au tps

100 NL Dames séries
100 NL Messieurs séries

Podiums 200 DOS

APRÈS-MIDI : OP : 14h00 – DE : 15h15APRÈS-MIDI : OP : 14h00 – DE : 15h15

DIMANCHE 10/03/2024DIMANCHE 10/03/2024

MATIN : 7h30 – 8h45MATIN : 7h30 – 8h45

50 PAP Dames séries
50 PAP Messieurs séries

1500 NL Dames class au tps**
1500 NL Messieurs class au tps**
200 BRASSE Dames class au tps

200 BRASSE Messieurs class au temps
100 DOS Dames séries

100 DOS Messieurs séries
Podiums 1500 NL + 200 BRASSE

PAUSE 20 min
200 PAP Dames class au tps

200 PAP Messieurs class au tps
50 BRASSE Dames séries

50 BRASSE Messieurs séries
Podiums 200 PAP
50 NL Dames séries

50 NL Messieurs séries

50 PAP Dames séries
50 PAP Messieurs séries

1500 NL Dames class au tps**
1500 NL Messieurs class au tps**
200 BRASSE Dames class au tps

200 BRASSE Messieurs class au temps
100 DOS Dames séries

100 DOS Messieurs séries
Podiums 1500 NL + 200 BRASSE

PAUSE 20 min
200 PAP Dames class au tps

200 PAP Messieurs class au tps
50 BRASSE Dames séries

50 BRASSE Messieurs séries
Podiums 200 PAP
50 NL Dames séries

50 NL Messieurs séries

APRES-MIDI : OP : 13h30 – DE : 14h30APRES-MIDI : OP : 13h30 – DE : 14h30

50 DOS Dames Finales*
50 DOS Messieurs Finales* 
400 NL Dames class au tps

400 NL Messieurs class au tps
Podiums 50 DOS

100 PAP Dames Finales* 
100 PAP Messieurs Finales*

Podiums 400 NL + 100 PAP
PAUSE 20 min

100 BRASSE Dames Finales* 
100 BRASSE Messieurs Finales* 

200 4N Dames class au tps
200 4N Messieurs class au tps

Podiums 100 BRASSE
100 NL Dames Finales* 

100 NL Messieurs Finales* 
Podiums 200 4N + 100 NL

50 DOS Dames Finales*
50 DOS Messieurs Finales* 
400 NL Dames class au tps

400 NL Messieurs class au tps
Podiums 50 DOS

100 PAP Dames Finales* 
100 PAP Messieurs Finales*

Podiums 400 NL + 100 PAP
PAUSE 20 min

100 BRASSE Dames Finales* 
100 BRASSE Messieurs Finales* 

200 4N Dames class au tps
200 4N Messieurs class au tps

Podiums 100 BRASSE
100 NL Dames Finales* 

100 NL Messieurs Finales* 
Podiums 200 4N + 100 NL

50 PAP Dames Finales*
50 PAP Messieurs Finales* 
200 NL Dames class au tps

200 NL Messieurs class au tps
Podiums 50 PAP

50 BRASSE Dames Finales* 
50 BRASSE Messieurs Finales* 

Podiums 200 NL + 50 BRASSE
PAUSE 20 min

100 DOS Dames Finales*
100 DOS Messieurs Finales* 
400 4N Dames class au tps

400 4N Messieurs class au tps
Podiums 100 DOS

50 NL Dames Finales* 
50 NL Messieurs Finales* 

Podiums 400 4N + 50 NL

50 PAP Dames Finales*
50 PAP Messieurs Finales* 
200 NL Dames class au tps

200 NL Messieurs class au tps
Podiums 50 PAP

50 BRASSE Dames Finales* 
50 BRASSE Messieurs Finales* 

Podiums 200 NL + 50 BRASSE
PAUSE 20 min

100 DOS Dames Finales*
100 DOS Messieurs Finales* 
400 4N Dames class au tps

400 4N Messieurs class au tps
Podiums 100 DOS

50 NL Dames Finales* 
50 NL Messieurs Finales* 

Podiums 400 4N + 50 NL

*Finales :
Une pour les Juniors 1 et 2 (2009/2010), et une pour les Juniors 3 et plus vieux (2008 et moins).

*Finales :
Une pour les Juniors 1 et 2 (2009/2010), et une pour les Juniors 3 et plus vieux (2008 et moins).

**Epreuves de 800 NL et 1500 NL : 1 seule série par sexe, réservée aux 8 meilleurs temps engagés.**Epreuves de 800 NL et 1500 NL : 1 seule série par sexe, réservée aux 8 meilleurs temps engagés.



MEETING DE L’OCÉAN         MEETING DE L’OCÉAN         

Hôtellerie La Rochelle

Camping «A La Corniche» à Angoulins : 05 46 56 94 16
 (environ 15min de la piscine)

Camping «Le Petit Port» à l’Houmeau : 05 46 50 90 82
 (environ 10min de la piscine)

Pour ces deux établissements de « plein air », contacter Léo
CAZENAVE de la part du club à : leo.c@groupecv.fr

Zone «centre-ville» : proximité gare / vieux port 
(entre 5 et 10min de la piscine)

Appart ’City : 05 46 43 27 66
Ibis Budget : 0892 68 05 75

Ibis «Vieux Port» : 05 46 41 60 22
Hôtel Inn Resto Novotel : 05 46 34 07 29

Zone «Beaulieu/Puilboreau» : proximité centre commercial / rocade
(environ 10min de la piscine)

Première Classe : 05 46 67 98 06
Campanile : 05 46 35 99 22

B & B : 0892 68 28 17

Zone «Les Minimes» : proximité cinéma / plage / restauration / port
de plaisance (environ à 15min de la piscine)

Première Classe : 05 46 07 15 89
Kyriad : 05 46 50 26 60

Hôtellerie La Rochelle

Camping «A La Corniche» à Angoulins : 05 46 56 94 16
 (environ 15min de la piscine)

Camping «Le Petit Port» à l’Houmeau : 05 46 50 90 82
 (environ 10min de la piscine)

Pour ces deux établissements de « plein air », contacter Léo
CAZENAVE de la part du club à : leo.c@groupecv.fr

Zone «centre-ville» : proximité gare / vieux port 
(entre 5 et 10min de la piscine)

Appart ’City : 05 46 43 27 66
Ibis Budget : 0892 68 05 75

Ibis «Vieux Port» : 05 46 41 60 22
Hôtel Inn Resto Novotel : 05 46 34 07 29

Zone «Beaulieu/Puilboreau» : proximité centre commercial / rocade
(environ 10min de la piscine)

Première Classe : 05 46 67 98 06
Campanile : 05 46 35 99 22

B & B : 0892 68 28 17

Zone «Les Minimes» : proximité cinéma / plage / restauration / port
de plaisance (environ à 15min de la piscine)

Première Classe : 05 46 07 15 89
Kyriad : 05 46 50 26 60

mailto:leo.c@groupecv.fr
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