
 
SAISON SPORTIVE 2026 / 2027 

 
 

 
 
Catégories d’âge : 
 

U9 U10 U11 U12 U13 U14 U15 U16 
2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 

 
Les surclassements par catégorie d’âge : 
 

Compétitions  
interclubs 

Année  
de naissance 

Simple  
surclassement 

Double  
surclassement 

U14 Filles 
 

2013 - 2014 
 

2015 
 

2016 
 

U16 Filles 
 

2011 - 2012 
 

2013 
 

2014 
 

U12 Garçons 
 

2012 - 2013 
 

2014 2015 

U14 Garçons 
 

2013 - 2014 
 

2015 
 

2016 
 

U16 Garçons 
 

2011 - 2012 
 

2013 
 

2014 
 

 

  



 

PLANNING DES JOURS D’ENTRAINEMENT 

 

JOURS U10 U12 U14 U16 N3 N1 WP 
PASSION 

        
LUNDI 17h 00/ 

18h30 
17h00 / 
18h30 

 21h00 / 22h30 21h00 / 
22h30 

21h00 / 
22h30 

21h00 / 
22h30 

MARDI   17h / 18h30 17h / 
18h30 

20h/ 
22h30 

20H00 / 
22h30 

20H / 
22h30 

 

MERCREDI 10h30 / 
12H00 

10h30 / 
12H00 

13h30 / 
15H00 

13h30 
/ 

15H00 

18h00 
/ 

20H00 

18h00 / 
20H00 

18h00 / 
20H00 

 

JEUDI      18h00 / 
20H00 

18h00 / 
20H00 

 

VENDREDI 17h00 / 
18h30 

17h00 / 
18h30 

 19h30 / 21h00 19h30 / 
21h00 

19h30 / 
21h00 

20h00 / 
21h00 

SAMEDI 08h00 / 
10h00 

08h00 / 
10h00 

08h00 / 
10h00 

12h00 / 13h30 12h00 / 
13h30 

12h00 / 
13h30 

 

 

  



Information aux familles – Catégories U10 et U12 

Dans le cadre de la formation de nos jeunes joueurs, les enfants évoluant dans les catégories U10 et U12 devront 
obligatoirement suivre, en complément de leur pratique du water-polo, un cours de natation au sein des groupes Canards 
Jaunes ou Canards Bleus. 

L'inscription devra donc être réalisée en double activité : Water-Polo / Natation. 

Cette organisation a pour objectif de renforcer les acquis techniques en natation, de perfectionner les différentes techniques 
de nage, d'améliorer les qualités aquatiques indispensables à la pratique du water-polo et de favoriser une progression 
sportive harmonieuse tout au long de la saison. 

Nous vous remercions de votre compréhension et de votre engagement dans le parcours de formation de votre enfant. 

 


